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  أسناني
 القوية 

                     حلقة البراعم.

تعويد الم�شارك المحافظة على �أ�سنانه.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:
الأ�سنان. على  الطعام  بقايا  ت�أثير  يذكر   .1

مظهره. في  الأ�سنان  تنظيف  �أهمية  يذكر   .2
�صحيحة. بطريقة  �أ�سنانه  ينظّف   .3

طعام. كلّ  بعد  �أ�سنانه  تنظيف  على  يحر�ص   .4

القادة الأعزّاء..
ة �إذا تكرّر منه هذا  �إن حديث الر�سول )�صلّى الله عليه و�آله( في �أيّ مو�ضوع دليلٌ على �أهمية هذا المو�ضوع، خا�صّ
�أنه  ظننت  حتى  بال�سواك  يو�صيني  جبرائيل  زال  الأمر، فهذا ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله( يقول: "ما 

�سيجعله فري�ضة".
ة بالحفاظ على الأ�سنان، ع�سى  �ص ور�شة خا�صّ هذا الت�أكيد من الر�سول )�صلّى الله عليه و�آله( دفعنا �أن نخ�صّ

�أن نُوفّق في تر�سيخ هذا المفهوم في عقول البراعم و�سلوكهم اليومي، لما له من �أثرٍ طيّبٍ على �صحّتهم.
تب�صرة: يرجى الإلتفات �إلى تجهيز مكان الور�شة بالمل�صقات والر�سومات - �إن وجدت- المتعلّقة 

بمو�ضوع الور�شة، لما لها من دور كبير في �إ�ضفاء الحيوية على الور�شة.



  أسناني3
 القوية 

الم�سرحي: الم�شهد  لوازم   .1
- زيّ �سو�سة �أ�سود، قرون.

- تفل قهوة لتمويه وجه ال�سو�سة.
- زيّ �أبي�ض للطفل.

- �شكل �سنّ �أبي�ض للطفل، و�آخر م�سوّ�س لل�سو�سة 
)من الكرتون(، ن�شاء، غراء، وملح.

�شكل  على  ال�سو�سة  لتحملها  حديدية  قطعة   -
دبّو�س.

- بع�ض الخ�ضار والفاكهة.
- كوب حليب مكتوب عليه "حليب".

"دب�س  كلمة  عليه  مكتوب  )مرطبان(  وعاء   -
خروب"

اللعبة:  لوازم   .2
- كرتون ملّون.

- �شي�ش خ�شب عدد 2
- قلم ماركر.

خ�ضار  تفاح،  )�شوكولا،  متنوعة  �أطعمة   -
�سمك،  جبنة،  لبن،  بي�ض،  بون،  بون  متنوعة، 

حلويات، فاكهة،...( يمكن ا�ستبدالها ب�صورها، 
�أو بطاقات مكتوب عليها �أ�سماء الأطعمة.

مطرقة.  .3
كما�شة.  .4

م�سلوقة. بي�ضة   .5
فارغ. كوب   .6

خلّ.  .7
كبير. وعاء   .8

ملوّنة. ماركر  �أقلام   .9
البراعم. بعدد    A4 �أوراق   .10

�سكوت�ش. تل�صيق   .11
ورق. تل�صيق   .12
ولوازمه. لوح   .13

الم�شاركين. بعدد  �أ�سنان  فر�شاة   .14
ال�سوادي�س. بعدد  �أ�سنان  معجون   .15

ماء.  .16
البراعم بعدد  الملحقات  ن�سخ   .17
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  أسناني
 القوية 

اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاط#

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص 5دالإفتتاح1.
بالأفواج.

قر�آن الكريم وكتيب حزمة 
نور.

م�شهد 10دتقديم الور�شة2. لتقديم  الفوج  عنا�صر  من  �إثنين  القائد  يدرّب 
مراجعة لوازم الور�شة.م�سرحي �إن�شادي بعنوان " �أنا ال�سو�سة الذكية".

على 5دالبي�ضة والخل3ّ. الخلّ  عليها  وي�سكب  الكوب،  في  البي�ضة  القائد  ي�ضع 
بي�ضة م�سلوقة، كوب وخلّ.مر�أى الجميع، وي�ضعها جانباً حتى نهاية الور�شة.

ة " �أ�سناني القوية" مركّزاً على �إ�شراك 10د�أ�سناني القوية4. يروي القائد ق�صّ
البراعم معهم.

يجري القائد بين ال�سوادي�س لعبة التمييز بين الأطعمة 15دلعبة5.
التي تفيد الأ�سنان والأخرى التي ت�ؤذيها.

كرتون ملون، �شي�ش خ�شب 
عدد 2، قلم ماركر، �أطعمة 

متنوعة.
10دا�ستراحة6.

�أنظف �أ�سناني 7.
30دبطريقة �صحيحة

البراعم  �أمام  ليتحدث  الطبيب  بدور  القادة  �أحد  يقوم 
بطريقة  تنظيفها  وكيفية  الأ�سنان،  تنظيف  �أهمية  عن 

�صحيحة.

مريول �أبي�ض، فر�شاة 
�أ�سنان بعدد البراعم، 

معجون �أ�سنان، الملحق رقم 
2 بعدد البراعم.

كي لا تنخر ال�سو�سة 8.
10د�أ�سناني؟

من  البي�ضة  فيه  و�ضع  الذي  الخل  كوب  القائد  يح�ضر 
�أ�صبحت ق�شرة البي�ضة طريةً  جديد، ويُري البراعم كيف 

و�سبب ذلك.

برعم 10دالتخطيط للم�ستقبل9. كلّ  بعدها  ليكتب  �أوراقاً  الحائط  على  القائد  يعلّق 
على واحدة منها ما �سيفعله في الم�ستقبل.

�أوراق A4  بعدد البراعم، 
تل�صيق ورق، �أقلام ماركر 

ملّونة.

يوزع القائد على البراعم بطاقة التقييم )ملحق رقم 3(، 10د�ألتقييم10.
ثمّ يقوم بت�صحيحها بالتعاون معهم.

الملحق رقم 3 بعدد 
البراعم.

5د�ألإختتام11.
يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم، ثمّ  

تختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجّة )عجّل الله فرجه 
ال�شريف(.

ملحق رقم 2 بعدد البراعم



  أسناني5
 القوية 

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

افين)مر�شدتين( �أو جوّالين)دليلتين( من الفوج، ويدرّبهما على �أداء الأدوار ب�شكل  �آلية التنفيذ: ي�ستعين القائد بك�شّ

وقع  على  الم�شهد  بتمثيل  ويقومان   .)1 رقم  الطفل)ملحق  دور  والآخر  ال�سو�سة،  دور  �أحدهما  ي�أخذ  بحيث  جيّد، 

المو�سيقى، وتبعاً لما يُردّد في الأن�شودة.

بعد الإنتهاء يُجري القائد مناق�شةً مع البراعم حول الم�شهد التمثيلي. 

تب�صرة: الأن�شودة موجودة في CD وكا�سيت الملحقات ال�صوتيّة.

�آلية التنفيذ:  يعر�ض القائد �أمام البراعم خطوات تجربة البي�ضة والخلّ، بحيث ي�ضع 

بي�ضةً م�سلوقةً في الكوب، ثمّ ي�سكب عليها الخلّ وينتظر معهم حتى نهاية الور�شة، 

حيث يرون ماذا �سيحدث للبي�ضة �أثناء وجودها في الخلّ، ولا يجيب على �أيّ ت�سا�ؤل �أو 

تعليق ي�صدر عن البراعم حول ذلك.

البيضة والخلّ.
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  أسناني
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وجدانهم  �إثارة  وعلى  معه،  البراعم  �إ�شراك  على  ويركّز  قويّة«،  »�أ�سناني  ق�صة  القائد  يروي  التنفيذ:  �آلية 
و�أحا�سي�سهم من خلال الت�سا�ؤلات، ونبرة ال�صوت، وتعابير الوجه، �أو توجيه الأ�سئلة ب�شكل مبا�شر �إليهم.

ة: �آه.. �آه �أ�شعر بالجوع، دخل �أحمد م�سرعاً �إلى المطبخ، فوجد على الطاولة تفاحاً، تناول �إحداها  الق�صّ
وق�ضمها بقوّة.

�سمع �صوتاً يخرج من فمه: �آي �آي �إنّك ت�ؤلمني!
؟ �إلتفت �أحمد ووقف قائلًا من هناك؟ من الذي يت�ألّم

قالت التفاحة: �أنا، �أنا، �أنا هنا.
�أحمد: �أين ومن �أنت؟ نظر �أحمد حوله، ولكن لم يجد �أحداً.

�ألتفاحة: �أنا �أنا في فمك.
�أحمد في فمي؟ من، التفاحة؟  ولماذا ت�صرخين؟!

�ألتفاحة: لقد �أوجعتني �أ�سنانك القوية.
الأ�سنان: عذراً �أيتها التفاحة، ولكن نريد �أن ن�ساعد �أحمد لي�ستطيع ابتلاعك، فهو لا ي�ستطيع �أكلك كما �أنت.

عندها قالت الأ�سنان الأمامية: نحن نقطع الطعام كالكما�شة )ويمثل القائد بالكما�شة كيف يتمّ القطع(
ثمّ قالت الأنياب: ونحن نمزّق الطعام.

وقالت جماعة الأ�ضرا�س: نحن نفتّت الطعام ونطحنه مثل المطرقة. )ويمثّل القائد ذلك بالمطرقة(
ي�س�أل القائد البراعم)ليميّزوا بين الأنياب والأ�ضرا�س والثنايا(: �أروني �أين هي �أ�سنانكم الأمامية؟ �أين هي 

الأنياب؟ الأ�ضرا�س؟
تعجّب �أحمد مما قالته الأ�سنان: كلّ هذه الأعمال تحدث في فمي وك�أنّها ور�شة عمل دائمة!

تمعة: مهلًا مهلًا لم ينتهِ دورنا، فنحن نلعب دوراً مهمّا في لفظ الأحرف والكلمات. قالت الأ�سنان مُج
�أحمد: حقاً، الآن عرفت لماذا لم تعد تخرج الأحرف �صحيحةً عندما �سقطت �أ�سنان الحليب من فمي. 

الأ�سنان: ونحن نعطيك مظهراً جميلًا �إذا حافظت علينا، ونظّفتنا بعد الأكل وقبل النوم، ون�ساعد �ضحكتك 
الجميلة لتقول للجميع مرحباً و�أنت م�سرور.

يطلب القائد من الجميع �أن يقولوا مرحباً مع �ضحكة.
�أحمد: �أر�أيتِ �أيتها التفاحة كم هي �أ�سناني قوية؟ ولأحافظ عليها من الت�سوّ�س عليّ �أن �أنظّفها 
دائماً لت�ساعدني على م�ضغ الطعام جيداً، وحتى �أتحدّث بو�ضوح، وتعطي ل�ضحكتي �إ�شراقةً 

جميلةً.

أسناني القوية.
الغر�ض: يذكر �أهمية تنظيف الأ�سنان في مظهره.



  أسناني7
لعبة القوية 

�آلية التنفيذ:  

م القائد البراعم �إلى مجموعتين. - يق�سّ

- يح�ضر وعاءين كبيرين، وي�ضعهما �أمام الجميع، ويكتب على اللّوح: لتبقى �أ�سناني قوية عليّ �أن:

- يرفع على �أول وعاء لافتة �صغيرة م�صنوعة من قطعة كرتون مل�صقة على �شي�ش خ�شب مكتوب عليها "�آكل"، 

وعلى الثاني لافتة مكتوب عليها "�أمتنع عن" فت�صبح الجمل:

�آكل" �أن  عليّ  قويّة  �أ�سناني  "لتبقى 
عن" �أمتنع  �أن  عليّ  قوية  �أ�سناني  "لتبقى 

- ي�ضع على طاولة مجموعة من الأطعمة وعلى المجموعتين فرزها، �ألمجموعة الأولى ت�ضع ما يجب �أكله في 

الوعاء الأوّل، والثانية ت�ضع في الوعاء الثاني ما يجب الإمتناع عنه، والمجموعة التي تنهي �أولًا تكون الرابحة.

�آلية التنفيذ:  يطلب القائد من �أحد قادة الفوج القيام بدور 

الطبيب حيث يلب�س مريول �أبي�ض، ويطلب من البراعم 

�أهمية  حول  الور�شة  في  تعلمّوه  عما  يحدثوه  �أن 

حدوث  كيفية  عن  يتحدث  ثمّ  الأ�سنان،  تنظيف 

الآلام، و�أهمية تنظيف الأ�سنان، و�ضرورة الحر�ص على 

تنظيفها، للمحافظة عليها بي�ضاء نا�صعة.

وفرا�شي  رقم2  الملحق  عليهم  يوزّع  ذلك  بعد 

ليقوم بعدها  الأ�سنان بطريقة �صحيحة،  التي تُظهر كيفية تنظيف  ال�صور  �أ�سنان، ويطلب منهم معاينة 

بتطبيق عملي لتنظيف الأ�سنان بالطريقة التي وردت في الملحق، وي�صحّح للبراعم �أخطاءهم في كيفية 

التنظيف.

أنظّف أسناني بطريقة صحيحة.
الغر�ض: ينظّف �أ�سنانه بطريقة �صحيحة.
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كي لا تنخر السوسة أسناني.
- يذكر ت�أثير بقايا الطعام على الأ�سنان. 

- يحر�ص على تنظيف �أ�سنانه بعد كلّ طعام.

�آلية التنفيذ: يح�ضر القائد كوب الخل الذي و�ضع فيه البي�ضة في بداية الور�شة، ويُري البراعم كيف �أ�صبحت 
ق�شرة البي�ضة طريةً و�سبب ذلك.

ت�شبه  بطبقة  مغطاةٌ  الأ�سنان  �أنّ 
جداً،  �صلبة  ولكنّها  البي�ضة  ق�شرة 
�إلى  يتحوّل  ن�أكله  الذي  ال�سكّر  و�أنّ 
ي�ؤثّر فعل  ي�ؤثر فيها، مثلما  حِم�ضٍ 
عدم  �إن  لذ  البي�ضة.  بق�شرة  الخلّ 
تجمّع  �إلى  �سي�ؤدّي  الأ�سنان  تنظيف 
هذا الحم�ض عليها، وبالتالي �سي�سبب 

في ت�آكلها و�إ�ضعافها.

الأغرا�ض: 

�آلية التنفيذ: يعلّق القائد على الحائط �أوراق A4 بي�ضاء بعدد البراعم، معنونة بهذه الجملة:

" ثمّ يعطي البراعم الفر�صة ليفكّروا ماذا  بـ:  �س�أقوم  ونظيفة  قويّة  �أ�سناني  تكون  ولكي  ف�صاعداً،  الآن  "من 
�سيفعلون ليحافظوا على �أ�سنانهم، ولكتابة ذلك كلٌ على �إحدى الأوراق.

بعد الإنتهاء يجول القائد في �أرجاء القاعة ويقر�أ كتابات البراعم، ويوجّه الملاحظات المنا�سبة.
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يوّزع القائد بطاقة ح�صاد اليوم على البراعم )الملحق رقم 4(، ثم تُختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجة )عجل 
الله فرجه ال�شريف(. 

�آلية التنفيذ: يوزع القائد على البراعم بطاقة التقييم )ملحق رقم 3(، ثمّ يقوم بت�صحيحها بالتعاون معهم.
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ملحق رقم )1( 

�أن�شودة " �أنا ال�سو�سة الذكيّة "

الأن�شودةالدور

ال�سو�سة

�أنا ال�سو�سة الذكية فيّي قوة �سحرية

بظهر فج�أة ع �سنانك من دون تح�سّ علييّ

�أنا ال�سو�سة الذكية فيي قوة �سحرية

الولد

طمني بالك يا �سو�سي ع �سناني ما بتفوتي

يوميي بفر�شي �سناني بتبع معجون خ�صو�صي

طمني بالك يا �سو�سي ع �سناني ما بتفوتي

ال�سو�سة

يا ويلك مني يا ويل رح �إبقى �إجي بالليل

�إنخر منك ميل وميل متل نخر الدبو�سي

يا ويلك مني يا ويل رح �إبقى �إجي بالليل

الولد

�أنا �سناني عاجيّة ديماً ع طول م�ضويّة

الطبيب قلي و�أكدلي �إنو بالمية مية

�أنا �سناني عاجيّة ديماً ع طول م�ضويّة

ال�سو�سة

طول بالك يا حبوب خليك تم�شي بالمقلوب

جربلي دب�س الخروب على قبعة عرو�سي

طول بالك يا حبوب خليك تم�شي بالمقلوب

الولد

حتى حافظ ع �سناني ما �إدفع م�صاري كتير

لازم خفف حلويات بلكي بختير ع بكير

حليب ب�شرب يوميي  فواكي وخ�ضرا ليليي

بي�ضة وع�صير �صبحية

�شو بعد بدك فيّي

�صدقي ما فيكي ليي يا ها ال�سو�سة المهرية)2(

يا ها ال�سو�سة المهرية)4(
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ملحق رقم )2( 

�صورة رقم 1

�صورة رقم 3

�صورة رقم 2

�صورة رقم 4

�صورة رقم 5
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ملحق رقم )3( 

التقييم 

1. �أ�ضع دائرة حول الأ�شياء المفيدة للأ�سنان، ومربع حول الأ�شياء الم�ضرّة لها.
                  �سكّر    تفاح    خلّ    خوخ   بيب�سي   كوكا كولا    حليب    فر�شاة   معجون �أ�سنان     

2. �أكمل الفراغ بما ينا�سبه.
)جميلًا، الكلمات، تقوم، طعام، الأ�سنان(

- �إذا كانت ....................  �سليمة تخرج ....................  �صحيحة.
- �أ�سناننا تعطينا مظهراً ....................  �إذا حافظنا عليها.

- �أ�سناني القوية ....................  بم�ضغ الطعام.

- يجب �أن �أنظّف �أ�سناني بعد كل ....................
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ملحق رقم )4( 

                     �أهلي الأعزاء �س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة » �أ�سناني القوية«. 
1. تعلّمت �أنّ بقايا الطعام ت�شكّل حم�ضاً ي�ؤدي �إلى ت�سوّ�س �أ�سناننا.

2. تعلّمنا كيف ننظف �أ�سناننا ب�شكل �صحيح.
وعرفت �أن:

3. �أ�سناننا تعطينا مظهراً جميلًا �إذا حافظنا عليها.
4. �أ�سناننا القوية ت�ساعدنا على م�ضغ الطعام.

5. الأحرف التي نلفظها تخرج �صحيحة �إذا كانت �أ�سناننا �سليمة.

                     �أهلي الأعزاء �س�أخبركم اليوم بما فعلناه في ور�شة » �أ�سناني القوية«. 
1. تعلّمت �أنّ بقايا الطعام ت�شكّل حم�ضاً ي�ؤدي �إلى ت�سوّ�س �أ�سناننا.

2. تعلّمنا كيف ننظف �أ�سناننا ب�شكل �صحيح.
وعرفت �أن:

3. �أ�سناننا تعطينا مظهراً جميلًا �إذا حافظنا عليها.
4. �أ�سناننا القوية ت�ساعدنا على م�ضغ الطعام.

5. الأحرف التي نلفظها تخرج �صحيحة �إذا كانت �أ�سناننا �سليمة.



14

ملاحظات

................................................................................................................................................................................................................................       

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................... ..........................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................



15

ملاحظات

................................................................................................................................................................................................................................       

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................... ..........................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................



16

ملاحظات

................................................................................................................................................................................................................................       

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................... ..........................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................


